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Presentacion

* Estos ejercicios de compendio son actividades sugeridas para
abonar en nuestro quehacer como profesionales de |la
Educacion Especial; es un trabajo de cada uno de los
integrantes de la zona 03 de Educacion especial como parte de
un llamado a la necesidad ante la contingencia de COVID 19 en
cada uno de los servicios en los que se brinda atencion a
los alumnos, maestros y padres de familia.

* En este trabajo multidisciplinario y colaborativo, se resaltan
habilidades y valores como; autocontrol, empatia, tolerancia,
respeto, honestidad, entre muchos otros.

Lupercio2021
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Nombre de la actividad El dado de |3 alegrl'a

Que los alumnos reconozcan sus

propias emociones, sean compartidosy desarrollen Habilidades: : Concienciade las propias emociones, toma
empatia ante diversas situaciones dentro de la familia. de perspectivas en situaciones de desacuerdo o conflicto

Tiempo: Una semana

1.— Al iniciarel dia pedir al nifia/o que reconozca cémo se siente con ayuda del
semaforo de lasemociones (alegre, enojado o triste) y después pegue en el
tablerola carita/colorcorrespondiente.

2.- El padre/madre de familia escogera los juguetes u objetos de mayor
preferencia de los nifios (incluso aquellos por los que pelean), otros objetos de
casa que no les interesen y dos objetosrelacionadoscon el aprendizaje (un
cuento, un libro para colorear, un cuadernillode sumas, etc.), y les asignara un
numero del 1 al 6. (Los objetos se pueden cambiar cada dia, e incluso alguno se
puede cambiar por un papelitoque indique alguna tarea en la que nadie quiere
cooperaren casa).

Valores: Tolerancia, respeto, compartir

Esta dirigida a:
Alumnosy padres de familia

Tablero de emociones

Stickers de emociones (hoja con
caritas) *dado *frascos o cajitas
*hojas *colores *objetos varios

*papel bond o cartulina
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Es importante que antes de tirar los dados se daran a conocer las reglas:

a) Se puede sentir enojo pero no ser grosero o renunciar al juego.

b) El objeto/tarea que nos toque serd nuestro por ese dia, y podremos compartirlo si deseamos y/o alguien nos
quiere ayudar.

c) Si es un objetoque implique alguna tarea, se debe realizar en ese dia.

d) Debemos respetar lo que marcan los dados, ya que en los dias siguientes podremos tener mas suerte.

3.- Se pedira a la familiaque se junteny por turnos tiraran el dado y tomaran el objeto que les corresponde de
acuerdo al numero que les salio, y lo utilizaran para divertirse, hacer una tarea en casa o relacionada al aprendizaje.
4.- Al finalizarel dia se le pide a cada nifo que escriba o dibujelas cosas lo hicieron sentir alegre y lo depositara en el
frasco de la alegria, de la misma manera mama vy papa.

5.- Repetir estas actividadesa lo largo de la semanay al cierre de la misma se Esta dirigida a: Alumnosy padres

de familia. Materiales: *tablero de emociones *stickers de emociones (hoja con caritas) *dado *frascos o

cajitas *hojas *colores *objetos varios *papel bond o cartulina compartird en familialas emociones registradas en el
frasco de cada uno. Si sélo se cuenta con uno, pueden todos anotar su nombre en el papelitoen que hagan su
registro.

6.- Al final de la lectura, mama/papa haran saber a la familia que a pesar de que no siempre se gananlos objetos que
se desean, siempre hay razones para sentirse alegres.

7.- Para cerrar se puede invitara los nifios a la reflexion sobre las cosas que hacen felices a los integrantesde la
familia, y pueden pegarlos papelitos en un cartel que quede visible para todos en algun punto estratégico de la casa.
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Nombre de la actividad Mejor espero para lograr lo que deseo.

Que los alumnos
muestren capacidad para diferir o Habilidades: Autogeneracion de emociones para el bienestar,

aplazar recompensas inmediatas. toma de decisiones y compromisos

Tiempo:

Valores: Respeto, perseverancia, justicia, esfuerzo.

Esta dirigida a:

Alumnos de lery 2do ciclo.
1.- Para iniciar la sesion, se leera el siguiente parrafo motivacional de
esfuerzo.
“Cuando inicies alguna actividad para alcanzar una meta, no la dejes
sin terminar. A veces puede tardar, pero si eres constante obtendras Copiaimpresa .
una recompensa. iNunca te rindas, y logra lo que te propongas! iSé Equipo o dispositivo electrénico,
paciente!” (celular o computadora).. Lapiz
2.- Enseguida se mostraran unas imagenesy se pedira que les coloquen
una paloma a la opcion que elijan, y elegiran del recuadro “entonces”,
la consecuencia que les dara el esfuerzo realizado



S| ME ESFUERZO POR: ENTONCES:

Estudiar




cabar mi tareaa tiem
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Pasos que se sugiere seguir para desarrollar la actividad: (continuacion)
3.-Se invitaa los alumnos a reconocer las consecuencias positivas por el esfuerzo, relacionando los dibujos con las frases siguientes:

1.- Trabajar en equipo nos puede hacer ganar.

2.- Si cumplo con las tareas sacaré 10.

3.-Ordenar los libros me ayuda a encontrar mas rapido lo que necesito.
4.- Formarme en lafila evita que tenga conflictos con mis compafieros.
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Pasos que se sugiere seguir para desarrollar la actividad: (continuacion)
4.- Posteriormente se pedirda que elijan la accion adecuada para recibir una recompensa en
situaciones que se presentan en la vida cotidiana.

— - - -

Situacicon

Respuesta 1

Respuesta 2

La mama de Lorena tTuvo
unNn problema v Nno pudo
comprarie un regalo, le
explicd a su hija gue
tendria gque esperar una
SEeITIana m Imas.

Lorena se enojd CcoOmn swu
mama v e dijo qQue yva no
Queria gque le comprara
el regalo.

- k‘
N =

Lorema comprendiS 1a
SITUuICION vy espard su
regalo con paciencia,

L

FPaco enconitrdo un
perrito en el pargque

v o entregd a su

duefia quien le dijjo

que le daria una
recompensa en tres dias.,

&3

Paco e respondid

Qque Nno habia

problema que le
devolvia a su perro

v QuUe regresaria en tres

“linl®.

dias._

FPaco le contestd

Que entonces No le
entregaria a su perro,
hasta qQue tuvera

Ia recompensa.

!,‘ - ..y)

- ol
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Pasos que se sugiere seguir para desarrollar la actividad: (continuacion)
5.- Se invitara a los alumnos a observar el siguiente dibujo y escribir abajo 3 cosas que te gusta recibir como premio por hacer
algo bien. Si lo necesitas, pide ayuda a un familiar para escribir.

Pasos que se sugiere seguir para desarrollar la actividad: (continuacion)

5. Para cerrar la sesién, se les pide ver el video del cuento ¢Quién se lleva la recompensa?
https://www.youtube.com/watc



https://www.youtube.com/watch?v=h09TmOX-WZM
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Nombre de la actividad Reconocimiento de las propias emociones

Que el alumno logre el

autoconocimiento a partir de la exploracién de [ Habilidades: Conciencia de las propias emociones, expresion de las emociones,
las motivaciones, necesidades, pensamientos, y § bjenestary trato digno hacia otras personas.

emociones propias, asicomosu efecto en la

conductay en los vinculos que se establecen .
con otros y con el entorno. Valores: Respeto, tolerancia.

Tiempo: Sesion: 1 hora.

-Se proyecta un video de You Tube “El monstruo de colores” para que asi los alumnos
identifiquen el tipo de emociones que podemos experimentar, relacionadas a los colores.
-Se pide que coloreen los dibujos de los monstruos de acuerdo al video visto, lo recorten
y peguen en su cuaderno, escribiendo la emocién (alegria, calma, miedo, rabia, tristeza),
y elijan una de las emociones para que escriban en breves palabras lo que ocurrié cuando
la experimentaron y quién los acompafo en estd emocidon en el momento que ocurrio.
-Se pide a algunos alumnos que compartan su emocion elegida con el resto del grupo
dando un aplauso por su participacion y colocando un sello motivante.

-Se finaliza con una reflexion en donde los alumnos se concienticen que todos
presentamos todo tipo de emociones, pero debemos ser respetuosos de lo que sienten
los compafieros y maestros con nuestras emociones.

Esta dirigida a:
Alumnos de primer ciclo.

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=AhXjf90Hc
p8 Hoja con dibujos de monstruos de
emociones Lapiz Colores cuaderno Sellos
motivadores en imagen
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Nombre de la actividad El diccionario de emociones

Reconocer las distintas
emociones que podemos Habilidades: Conciencia de las propias emociones, expresion de las

Sentir. emociones
H . Valores: Respeto, confianza
Tlempo. 30 minutos PELO, ’

Esta dirigida a:

-En familia elijan varias imagenes con personas, ninos o personajes expresando -
) & P P ) P Alumnos y/o padres de familia

una emocion y recortenlas.

-Los nifios deben clasificar las imagenes identificando la emocidén que muestra
cada una de ellas.

-Enseguida pegaran las fotografias en una cartulina y escribiran el nombre de la
emocion que representan.

-Al ir clasificando las imagenes hablen de esa emocién en concreto: como se .,
manifiesta fisicamente en nuestro cuerpo, qué cosas nos producen esa emocion, Reco rtes; IMmagenes,
gué hacemos cuando sentimos esa emocion, qué pensamientos nos provoca, fotografl'as Cartulina

qué podemos hacer al sentirla, etc.
Marcadores pegamento
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Nombre de la actividad Las emociones, mis emociones

Que los alumnos
reconozcan los diferentes tipos de Habilidades: Conciencia de las propias emociones, expresion de las emociones vy la

emociones que experimentamos los seres | regulacion de las emociones, identificacion de necesidades y busqueda de soluciones
humanos. Valores: Respeto

Tiempo: 40 a 60 minutos

aproximadamente

Esta dirigida a: Alumnos
1. Se presentan la imagen “importanciade las emociones” y se le pide a los

alumnos que coloreen el circulo de las emociones que ha sentido o
experimentado.

*Imagenes *Hojas para imprimir o registro en
libreta



Importancia de
s las emociones

E! Miemdo
S NOB ITYVORIVER & BCELAOT BRI vt COrBaCLMMBrT AIE Mt w o .

La ITra

oNo. NORRE & It Tty COriirs s srvyores v A i asstices, v
. Plrwvat e

L;-;‘l‘i-o stara

SNOR OREV A B Pl ByLis v Bprayds die Wos aanis

La Repulss
SNOEM IYVORAVE B TR IRE G VD RORBRETVES sty

v

La Curiosidad
S NOR IYVOLIvE & e AT ar w g el

e . e~

L Sorproess
PN vt s st A st e a0y s s b vy sva b

. -

L Alegria
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Pasos que se sugiere seguir para desarrollar la actividad: (continuacion)
2 .Sepide alos alumnos que escriban en que situacion han presentado las siguientes emociones

Ml OPINION SOBRE

- -

\
f\

i\
[

l

N 0

Y|

)
N

¢

Pasos que se sugiere seguir para desarrollar la actividad: (continuacion)

3. Se pide que de la siguiente lista reconozcan las cosas que lee producen miedo y piensen en
como pueden hacer para encontrar posibles solucionesy no sentir miedo. Se les invita a escribirlo

o dibujarlo.

Mo omncoanta...

Mo sorpronde.

Mo paraces yveanl o

Mo cda rabio. ..

SISEs Eae mis miedos=

ENCUENTRA CEOTA PFLANTILIA VACIA EN WPFLANMTILIADCOO

Mo o pana. .. PO OS BSOS PO oM BoN Giae O TalGCECe

Mo <l asco... Los arafas

Las alturas
MO pPone noarviosol e ..

! Espacios ablortos

Mo ho scostuambroaco o P S

Las rmariposas
Los payancos
La oscuriciadc

L Lo descomocicio

| | El frocaso |

Los imseoctos
El carmbico

Las multitudes

Las mufaocas
arrticuuans

Los gatos

Los paiarcos

Hablar en pGabilico
Espacios poguoefos
Lo relfengacaos



Nombre de la actividad ¢COmo reaccionarias de nuevo? -E’;a;q
-

Que las nifasy nifosreconozcan el concepto

de empatiay su importancia para el cuidado de si mismos y [ Empatiay respeto.
del otro.

Tiempo: 15-20 min

Relate a niflasy nifosla forma en que actud durante el dltimo contexto de emergencia,
poniendo especial énfasis en las emociones que tuvo y las cosas que hizo.

Platiquen que hicieron en casa, qué sentian, qué platicaban losadultoscercanos.

Pidales que escriban lo que ellas o ellos sintieron y vivieron durante este contexto de
emergencia.

Luego invite a que todos comenten sus escritos.

Posteriormente, pidales que respondan las siguientes preguntas: ¢ Qué cosas tratariasde hacer
de otra manera? ¢Qué emociones podrian ayudaren caso de una emergencia? ¢De qué

manera le dirias a un niflo o nifade tu edad que actuara en caso de emergencia?

Abra una nueva plenaria

Cafwer th rbtafufly
Band L ok ey oo el S et

USAER 18

Esta dirigida a:
Alumnos de primaria.
Referencia:

Fichero "Cuidarde
otros, es cuidar de si
mismo".

* Lapiz, hojas
blancas y/o
libreta.




Nombre de la actividad i felici %;;.

[Efwrr b rbtaiutidy

Conocernos mejor a nosotros mismosy a los | Habilidades / valores que se favorecen: USAER 18

demads, descubrir cudles son las cosas importantes para Colorear, dibujar, creatividad. Respeto, honestidady

cada uno. autoconocimiento.

Tiempo: 30min

Esta dirigida a:
En esta actividad vamos a escribir cada uno, una receta para lograr la felicidad. Alumnos, docentesy
Debemos primero pensar en que ingredientes necesitaremos para realizar nuestra receta padres de familia.
de la felicidady luego le pondremos los ingredientes necesarios para lograr la felicidad.
Una vez estén hechas nuestras recetas podemos compartirlase irlas anotandoen nuestra J§ Referencia:
hoja. http://www.clubpequesle
Se ira apoyandoa cada uno de los alumnos en caso ctores.com/2015/06/traba
de que no puedanrealizar la actividad; ’ ; jando-las-emociones-
tener en cuenta las necesidades que presentan Gl recursos-educativos..html
cada uno de los alumnos. -

Materiales:
* Hojas recicladas.
e (Colores.




Nombre de la actividad Despacio como tortuguita, rapido como tigre. -E’;a;q

Aprender a calmarse para
lograr la atencidny concentracion.

Tiempo: 10-15 min

Autocontrol, atenciény concentracion.

Indigue a nifasy niflos que realizaran ejercicios para relajarse. Pongase frente a ellos para que
todos puedanverle. Explicarque se puede respirar de distintas maneras: despacio y suave, como
una tortuguita, o rapidoy fuerte, como corre un tigre. Invitarlosa respirar como una tortugay
posteriormente como un tigre. Repetir dos o tres veces. Preguntar cual creen que es la
respiracion que mas calma les produce (que practiqueny lo sientan, antes de responder)
Explique que, en efecto, las tortugas caminany respiran lentamente, y los tigres cuando corren
respiran muy rapido muy fuerte. En las personas, respirar calmado, lento, suave, sirve para estar
calmados. Invitelosa respirar como tortuga, lento, suave y con los ojos cerrados por un rato:
respiren lentoy suave, sientan la calma en su cuerpo. Respiren lento y suave, todo se calma, sin
susto, respiren lentoy suave, asi puedo pensar mejor, lentoy suave. Invitelos a respirar siempre
como una tortuga, lentoy suave, para estar calmadosy para calmarse cuando estén nerviosos,
asustados o tristes. Cierre preguntando: éComo se sienten?, e invite a continuarlas actividades,
respirandolentoy suave.

Sugerencia: En alguna oportunidad, reparta tiras de papel de chinay muestre como el papel se
mueve cuando se respira como una tortuguita, lentoy suave, y si se mueve cuando respiramos
como un tigre.

Cafwer th rbtafufly
Band L ok ey oo el S et

USAER 18

Esta dirigida a:
Alumnosde
primaria.

Referencia:

Fichero "Cuidarde
otros, es cuidarde
si mismo".

Papel de china.




Nombre de la actividad En ojos cerrados, se oyen moscas. -E’;a;q
b

Cafwer th rbtafufly

Band L ok ey oo el S et

Desarrollar estrategias USAER 18
personales para el autocontrol.

Tiempo: 15 min

Atencion, confianzay autocontrol.

Esta dirigida a:
Se inicia con un ejercicio de respiracion guiada. Se dirige la actividad con las siguientes Alumnos, docentesy
instrucciones: padres de familia.

Referencia:
Encuentraun lugar en donde vives desde el que puedan escuchar varios ambientes a la vez: Alasy raices. Contigo en

la calle, la cocina, el baio o los cantos de la vecina. la distancia..

Ponte cdémodo y cierra los ojos durante 5 minutos é¢o que tal durante 10?. La cosa es que te
des un tiempo suficiente para escuchar todos los sonidos posibles. Hasta los mas lejanos. No

es facil, pero cosas mas dificiles has hecho. * Noserequieren.

Haz una lista de todos los sonidos que escuchaste. é Cuantos fueron? ¢ 1007?. Platiquemosde
ello.




Nombre de la actividad ' : -E’;m

Cafwer th rbtafufly
Band L ok ey oo el S et

Trabajarlas emocionesde los USAER 18
mas pequefios, aprender a diferenciarlas. Memoria, velocidad de respuestas. Respeto y honestidad.

Tiempo: 30- min

Esta dirigida a:
Se trata del juego de mesa de memorama, hay varias piezas con diferentes motivos (un Alumnos de primaria.
dibujo o, en nuestro caso, una fotografia), se ponen boca abajoy el objetivo es encontrar Padres de familiay
las parejas o fichas con el mismo motivo docentes.

Referencia:
Se hacen turnos, cuando le toca a uno, gira dos fichas, si son iguales se retiran de la mesa y http://www.clubpequeslec
el jugador contindagirando las fichas, si son diferentes se vuelven a poner boca abajoy le tores.com/2015/02/manu

toca al siguiente jugador. alidad-infantil-memori-de-

emociones.html
Se ira apoyandoa cada uno de los alumnos en caso de que no puedanrealizar la actividad,

tener en cuenta las necesidades que presentan cada uno de los alumnos
* Imagenes, cartulina o

carton, pegamentoy
tijeras.




Nombre de la actividad Emociondometro. -i’;:_';.

L orr t rhtafufd
s L ok ey o e e et

Que los nifios identifiquen las emociones que USAER 18
sienten cada dia. Habituar a los nifios a reconocer sus propias [ >€guridad, habilidad de escucha, respeto.
emocionesy las de los demas como ejercicio rutinario.

Tiempo: 10-15- min

Esta dirigida a:
En trocitos de cartulina se pega la foto del nifio y ésta se pega a un palitode manera. § Alumnos de primaria.
Se guardara en un espacio a lado. Referencia:
Por otra parte, en |la pared se pegan en una cartulina, . Club de los pequefios lectores.

bolsa de papel o cartulina con etiquetas que digan distintas
emociones(alegria, tristeza, enojo, etc.)

Cada dia (al iniciarla clase) cada nifio tomara su foto 1 I-\ [ — =
y la colocaraen la emocidon que sienta en ese momento. :
Comentar por que se sienten asi | _l F‘ f"f"

mﬂ c“—'] e Cartulina, palitos de
_‘uﬁ g]&? madera, fotos, bolsita,

etiquetas, resistol.




Nombre de la actividad Qué tal tu dia. -.i’;m

Cafwer th rbtafufly

Que cada alumno exprese sus emociones, iyt e

pueda verbalizar delante de los demas las cosas que les gusten [| Favorecer vinculos afectivos, propiciar la comunicacion
o distinguen y empatasen con la familia o sus compafieros. y el dialogorespetuoso, reforzar la autoestima, la

Tiem PO: 5sesiones

confianzay empatia.

Esta dirigida a:
Recortar pedazos de papel donde escriban la frase “Me gusto cuando....”Y escribir o Alumnosy docentes.
dibujarcosas que otros han hecho por ellosy se han sentido bien. Referencia:
Durante los diasde la semana todos iran escribiendo algo. Club de los pequefios lectores.
Posteriormente por semana, se abrira el bote, se leeran las frases y se tratarade
adivinarlas personasimplicadas.
Luego se deja que las personas implicadascuenten o comente lo que pasoy como se
sintieron.
Los demas debemos poner atenciony mostrarles que nos importa lo que les sucede.
Debemos expresar los demas que son importanteslos sentimientos que se * -frasco o cajas, lapiz,

experimentandia a dia. lapicero, hojas v tijeras.




. . Lo que realizamos para mantenernos en buenas 7%
Nombre de la actividad ane >P %
condiciones en tiempos de COVID. oo ®

Reconocer actividadesque causen

bienestary son compatiblesa las afinidades
personales.

Tiempo: 30 min.

empatia.

En familia,tome cada quien una hoja en blancoy escriban sobre si mismo y sus
emociones, ¢COmo se sienten con respecto a este confinamiento, causado por
la pandemia del COVID -19? ¢Qué les ha gustado y que no les ha gustado?
Reflexionen sobre lo que han hecho (actividadesque han llevado a cabo) en
estos meses para sentirse bieny escriban sobre lo que sienteny qué consideran
gue les hace falta manejar, para estar mas tranquilos.

Compartan lo que escribierony acuerden actividades que puedanrealizar
juntos para mantenerse saludables, contentosy tranquilosen casa.

Hablaren familia es conocer lo que piensany sienten para vivir mejor

USAER 18

Habilidades comunicativasy de expresion. Tolerancia, respetoy

Esta dirigida a:

Padres de familia.

Referencia:

Kit actividadessocioemocionales
para una convivenciaarmonicaen
familia. Autoridad educativa federal
en la Ciudad de México, Direccidn
General de Operacion de Servicios
Educativos.

* Hojas de maquina, lapiz o
lapiceros.




Nombre de la actividad i . f;ﬁ.
¥

L orr t rhtafufd
s L ok ey o e e et

Que los alumnoslogren un USAER 18
estado de relajacién fisico y mental para Autonomia, respeto, reconocimiento propio.

favorecer su estado de salud mental. Manejo de emociones.

Tiempo: 30- min

Esta dirigida a:
Respirartres veces mientras hacemos el siguiente movimiento con piedras: inhalamos Alumnos.
lentamente mientras cogemos una piedra con la mano derecha, exhalamos lentamente Referencia:
mientras pasamos la piedra a la otra mano. Repetimos dos veces mas con otras dos piedras http://www.clubpequeslec

distintas. tores.com/2015/06/trabaj
Se ira apoyandoa cada uno de los alumnos en caso de que no puedanrealizar la actividad, § 5ndo-las-emociones-

tener en cuenta las necesidades que presentan cada uno de los alumnos. recursos-educativos..html

* Piedras y musica.




(1-2) Nombre de la actividad

Las nifasy los niflos fortalecen su autoestima por
medio de la opinidn positivay valoracion de sus cualidades.

Tiempo: 40-50 min

Autoestima, empatiay respeto.

Escriba el nombre de cada alumno en un papelito, meta todos en una bolsa transparente, organice
al grupo formando un circulo y coléquese al centro, muéstreles que dentro de la bolsa esta un
papelito que corresponde a cada uno de ellos. Comente al alumnado que cada vez que saquen un
papelito, deberan decir algunas cualidadesde la nifia o nifio que salga seleccionado, por ejemplo:
eres muy alegre, eres inteligente, corres muy rapido, etc..

Es importante resaltar durantela sesidn que valorara los demas fortalece la autoestima; esta
actividad ofrece la oportunidad de conocer los aspectos positivosque ven y piensan los demas
acerca de uno mismo Sacar un papelitoal azary asi continle hasta que todos hayan participado.
Regule la participacionde cada uno de ellos y oriéntelos para lograr el objetivo de la actividad. A
continuacion, reparta a cada quien una hoja blanca, pida que dibujen una estrellay que escriban
su nombre al centro. Adicionalmente deberan escribir, en cada pico de la estrella, los aspectos
positivos nombrados por sus compaferos. Si es necesario, ayude a los alumnos a escribir tales
cualidades. Pida que decoren o coloreen sus estrellas. Podran colocarlasen algun lugar del saldn,
casa o colgarseladurante el resto del dia para recordar las caracteristicasy cualidadesque poseen
y que los hacen Unicosy valiosos. Al final pida nos damos un aplauso. y/o que se den un abrazo
grupal (cuando sea de manera presencial).

-
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Esta dirigida a:
Alumnosy
maestros.

* Colores, lapiz,
tijeras y hojas
blancas.




(2-2) Nombre de la actividad Mi estrella. -i’;m
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Las nifasy los nifios fortalecen su autoestima por USAER 18

medio de la opinidn positivay valoracion de sus cualidades.

Autoestima, empatiay respeto.

Tiempo: 40-50 min

Referencia:
Entre el colectivo docente: Fichero
Juntos el personal docentey directivo pueden trabajar con la elaboracionindividual de sus estrellas, al "Promover la

interior de ellas escriban las cualidades que poseen y afuera, en cada pico,como usar cada una de estas culturade la
cualidadespara trabajar en aquellascaracteristicas que quieran corregir. En grupo, pueden compartirsus fpazeny
estrellas; comenten de manera constructiva a sus compaferosy valoren las cosas que pueden cambiar, desde nuestra
mejorar o eliminar, con las ideas que recibieron. escuela"
Pueden realizar, en el espacio de periédico mural de |a escuela, una constelacién en donde el alumnado,

docentes, madres y padres de familia, de forma voluntaria, coloquen sus estrellas para que toda la

comunidad escolar reconozca las cualidadesde los integrantes que la conforman.

Con las familias:

Solicite a sus alumnasy alumnos que inviten a sus familiares a realizar el mismo ejercicio, para reconocer

las cualidades que posee cada miembro de la familia; pueden realizar sus estrellasy pegarlas en una

ventana, en una cartulina para hacer un cuadro familiar o simplemente hacer una lista con las cualidades

de cada integrantede la familia, para posteriormente conjuntaresos aspectos positivosy tener una lista

de cualidadescomo familia

El alumnado comparte en la clase con sus compafieros, la lista de cualidadesde su familiay a la par

reconoce adue las familias son parecidas o distintas pero valiosaspara cada uno de ellos.




Nombre de la actividad El tablero de las emociones

Reconocerse a si mismo | Habilidades / valores que se favorecen:

TlemPO: 30 min Valores: honestidad, autoestima

1. Previamente, elabore un tablero de las emociones en un pliego de papelbond, o papel
kraft, asi como palabraso emoticones en cartdén con algunas emociones (alegria, tristeza,
miedo, enojo, etc.) para que puedan usarlos varias veces.

2. Pida al alumnado que recuerden cdmo se sintieron durante el confinamiento porla
epidemiade COVID-19y que seleccionen las palabraso emoticones que representen esas
emociones.

3. Solicite que las coloquen en el tablero de las emociones: en la columna derecha
colocaranlas emociones que les hicieron sentir algo agradabley en la izquierda, las que los
hayan hecho sentirincobmodoso molestos, por ejemplo:

TABLERO DE LAS EMOCIONES

F el e IR GG [TW1 ] Emociones que producen
un efecto desagradable un efecto agradable
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Habilidades: expresion escrita, reconocerse asi mismo

Esta dirigida a:
Aplicaa todala
comunidad educativa

Materiales:
e cartulina

* Pizarron
 plumones
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4. Identifique, junto con el alumnado, cuadles son las emociones que predominaron. Pida que, de manera

voluntaria, las mencioneny comenten qué las motivd. Si predominan las emociones desagradablesayude a que
encuentren posibles soluciones a las circunstanciasocurridas y cuando ellos ya no sientan enojo o molestia las
quiten del tablero o las cambien por alguna experiencia agradable que compense lo sentido. Destaque las
cualidadesdel alumnado, propiciando el buen trato, generando espacios para su participaciony proponiendo
actividadesludicas.

5. Aclare que no hay emociones buenas ni malas, todas ayudan a responder y tomar decisiones ante una
situacidon que ocurre, a adaptarnoso rechazar. Comente que sentir verglienza, miedo, enojo, tristeza,
preocupacion o furia, no es malo;y que cuando estas emociones les invaden por varios dias, es conveniente
externar lo que sienten para que con el apoyo de su familiao en la escuela, con sus maestras o maestros,
encuentren formas de afrontarlas. TABLERO DE LAS EMOCIONES Emociones que producen un

efecto desagradable Emociones que producen un efecto agradable.

6. Solicite que escriban o dibujen cosas o situaciones que les hacen sentirse tranquilos. Comente que procuren

realizar actividades que les provoguen emociones agradables.

7. Realice esta actividad una vez a la semana durante el primer mes del retorno a la escuela y analice con ellos,
si sus emociones se deslizan mas hacia las emociones agradables. Enfatice que todos podemos con nuestras
acciones gestionar emociones distintas
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Nombre de la actividad El cofre de la felicidad

Nutrir los pensamientos positivoS

Tiempo: 15 min

1. Elaboren en familia un cofre de la felicidad en el que guardaran objetos que les
ayuden a evocar emociones positivas. 2. Busquen una caja de zapatos que ya no useny
decdrenla a su gusto. 3. Conversen en familia sobre los momentos que han
experimentado, que les hayan hecho sentir: alegria, asombro, orgullo, amor, calma,
felicidad. Por turnos cada miembro de la familia relata ese momento que experimento.
Por ejemplo: El dia en que Paula gand una carrera a su hermana mayor y papa le colgd
una medalla de chocolate en el cuello. 4. Guarden en su cofre de la felicidad ese objeto
que les ayude a evocar la emocion que sintieron. Puede ser la medalla de chocolate, un
juguete, una fotografia, la servilleta o pedazo de papel en el que escribiste el nombre
de la cancion que bailaste con tu familia. 5. Alimenten su cofre todos los dias,
reflexionen sobre un momento del dia que les hizo experimentar una emocion positiva,
elijan un objeto que les recuerde ese momento y guardenlo en su cofre. 6. Elijan un
lugar especial para guardar su cofre. 7. Revisen su cofre de la felicidad siempre que
quieran. Saguen los objetos y recuerden los momentos vividos. Los pensamientosy
emociones positivas nos hacen sentir mas seguros y confiados, por ello es importante
nutrirnos de emociones positivas.
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Habilidades: |a expresidn verbal, creatividad, razonamiento
Valores: autoestima, empatia, honestidad, convivencia

Esta dirigida a:
padres de familiay alumnos

Fuente:
fichero cuidar de otros es cuidar
de si mismo

Caja de zapatos
Diversos objetos
Hoja iris
Marcadores
Liston
Pegamento
Cinta adhesiva
Recortes
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Nombre de la actividad El eslogan pubilicitario. v
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Que la persona identifique sus cualidades que posee dar [ Habilidades: la creativa, organizacion de informacion,
a conocer a sus compafierosy reflexione sobre las autoconocimientode uno mismo, seguridad y expresion oral

dificultadesque le implico realizar esta actividad

Tiempo: 30 min

e Cadaunodebera realizar un eslogan publicitario,dandose a conocery se

presentara con él colocadoa modo de cartel. Exponerlo a los compaieros.
Observaciones: Reflexionaremosacerca de las posibles dificultadesque
hemos encontradoa la hora de hacernos publicidad, buscando en nosotrosy
destacandoalguna de nuestras cualidades

Hay razones

Ejemplo de eslogan publicitario. para creer é
en un P
mundo ' ;
mejor.

Valores: honestidad, pacienciay empatia

Esta dirigida a:
aplica a toda la comunidad
educativa

material diverso
cartulina
plumones
colores
recortes
lapiz
lo pueden hacer digital en computadora
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Nombre de la actividad

Que las nifas y los niftos: Identifiquen algunos de los
estereotipos de género propuestos en cuentos y narraciones y
promuevan su transformacion para favorecer la igualdad de género.

Tiempo: 30 minutos

1.Seleccione algun cuento donde los varones representen personajes valerosos y fuertes y las damas sean
personajes en riesgo, por ejemplo: La cenicienta, La bella durmiente, Blanca Nieves.

2. Comparta el cuento a su grupo v al concluir pregunte: ¢CoOmo es la princesa del cuento?, écomo es el
principe?, écreen que todas las princesas de los cuentos son iguales?, éicreen que todos los principes son
iguales?, ite gustaria ser una princesa de cuento?, éte gustaria ser un principe?, épor qué?

3. Escriba en la libreta las cualidades que su alumnado identifique en la princesa y el principe y a
continuacion analicen: ¢Creen que estas historias podrian ser diferentes?, es decir, ¢una princesa podria
mostrarse fuerte, valiente y capaz de ayudar al principe?

4. Pida a los alumnos disefien ropa y accesorios para una princesa valerosa, que viva las mismas aventuras
gue el principe del cuento.

5. Organice una pasarela de princesas valientes para mostrar la indumentaria que han creado. Se trata de
gue expliguen cdmo ha cambiado la vestimenta y los accesorios para que estén acordes con las actitudes de
la princesa del cuento original.

6. En plenaria, reflexione con su alumnado: éLas princesas pueden ser tan valerosas y audaces como los
principes de los cuentos?, épor qué? Y su vestimenta, écomo podria ser? En la vida real, élas nifias y las
mujeres son tan valerosas y audaces como los nifios y los hombres?, y su vestimenta, ¢ puede cambiar o debe
seguir siendo como la de las princesas de los cuentos?, élos nifos tienen que seguir siendo los fuertes y
valerosos?, élas mujeres también pueden ser fuertes y valerosas?

V' d L] o L] [ Y 4 }
Principes en peligro y princesas en accién '-E*‘{'n
L
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Los estereotipos son creencias que atribuyen caracteristicas y
roles tipicos que mujeres y hombres deben tener y desarrollar

Esta dirigida a:
Primaria

Referencia:

Promover la cultura de la
paz en y desde nuestra
escuela. Programa
Nacional de Convivencia
Escolar

Papeles de rehuso, papel
china o crep, palos de
madera o ramas para dar
forma a un cuerpo,
|apices de colores
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Nombre de la actividad Exprésate
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Que las nifiasy los USAER 18
nifos: Identifiqueny reconozcan Reconocer lo que se sientey nombrarlo. Una manera de identificarlas emociones
sus emociones con el uso de |la es mediantelas reacciones del cuerpo. Por ejemplo, cuando sentimos alegria lo
mimica manifestamos mediantela risa, la mirada se vuelve radiantey los gestos son
Tiempo: 30 minutos armoniosos, de tal modo que otra persona puede leer nuestro lenguaje corporal y

1. Presente a los nifios las tarjetas con una emocién escrita en cada una.

2. Pida que cada alumno represente una emocion por medio de un gesto. Los demas trataran de
adivinar la emocién que se representa por medio de la mimica.

3. Reflexione con sus alumnos cdmo es que las emociones hacen que nuestra cara se transforme y de
gue podamos darnos cuenta de las emociones de los demas.

4. Plantee las siguientes situaciones y pregunte a los nifios cual es la emocién que les provoca:

Tocas la puerta de la casa de tu amigo, te das cuenta que esta abierta y decides entrar. Una vez
dentro, escuchas el gruiiido de un perro. Te esforzaste mucho por realizar tu tarea, y al llegar a la
escuela un compafero la destruye. Antes de llegar a la escuela, te caes en un charco de lodo.

5. Divida al grupo en equipos y pida a cada uno que escriba el nombre de la emocidn generada en las
situaciones anteriores y que dibujen una expresién facial que la represente (una por

alumno). Después, pidales que presenten al grupo algunas de ellas.

6. Pida a los alumnos que compartan situaciones que les han provocado emociones. Solicite que
expliguen qué sintieron en su cuerpo e incluso qué pasaba por su mente y que mencionen el tipo de
emocion de que se trate.

asi saber como acercarse a nosotros de forma empatica.

Esta dirigida a:
Primaria

Referencia:

Promover la culturade la
pazeny desde nuestra
escuela. Programa Nacional
de Convivencia Escolar

Tarjetas con emociones
escritas en ellas. Una tarjeta
por emociéon. Hojas de
papel bond
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Nombre de la actividad

Que las y los adolescentes Desarrollen actitudes de
respeto y empatia hacia la diversidad en sus diferentes j§
manifestaciones para evitar actitudes discriminatorias basadas en
estereotipos o en prejuicios. Tiempo: 30 min .

De manera anticipada, prepare papelitos de colores diferentes o formas distintas de acuerdo con el niumero de
integrantes del grupo. Considere lo siguiente: Divida la cantidad de papelitos que necesitard en cuatro colores
o cuatro formas distintas y mézclelos. Ahora integre los tres papelitos totalmente diferentes. Mezcle los
papelitos para que no queden juntos los del mismo color. Inicio:

1. Pida a las y los estudiantes que escojan su papelito.

2. Explique, mientras entrega los papelitos, que cuando usted termine y formaran equipos con base en las
formas y colores de los papelitos que recibieron. Sefale que tienen solo tres minutos para hacerlo.

3. Oriente a las y los alumnos, cuando los equipos estén conformados, para que reflexionen a partir de las
siguientes preguntas: ¢ Cual fue el criterio para formar los equipos? éPor qué?

4. Seiale que es muy habitual que los equipos se formen con base en el color y en que este sea el mismo (el
equipo rojo, amarillo, verde...).

5. Pregunte: ¢Existen otros criterios posibles: ¢ equipos arcoiris, variados...? é Cuales? ¢Por qué se acercaron a
quién mas se les parece?

6. Pida a quienes se guedaron sin equipo que comenten qué pensaron y como se sintieron al no ser
considerados en los equipos.

7. Pregunte, a quienes tienen equipo, si se dieron cuenta de lo que estaba pasando con esos compafneros que
quedaron excluidos.

8. Considere que, al formar los equipos, puede suceder que nadie quede excluido, lo cual también dara
oportunidad para escuchar comentarios interesantes por parte de los alumnos.

é¢Discriminas o eres Discriminado?
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Habilidades: Prevenir todas las formas de discriminacion es
preciso destruir y superar cada uno de los estereotipos.
Valores: lIdentificar otros tipos de discriminacion.

Esta dirigida a:
Secundaria

Papelitos de cuatro
colores diferentes o
formas distintas con
autoadhesivo, el total
de estos de acuerdo
con el numero de
integrantes del grupo.
Dos o tres papelitos de
colores con
autoadhesivo de formas
diferentes entre siy a
los otros cuatro colores
anteriores.
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Nombre de la actividad éQué me hace ser yo? '-i’;r"b«
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Que las y los adolescentes: Desarrollen USAER 18
actitudes de respeto y aceptacion ante la diversidad de las intercambio de experiencias, que les permite conocer otras maneras de

personas en sus diferentes manifestaciones, empezando por [ sery de vivir y que desarrollan en ellos actitudes de respeto y tolerancia
ellos mismos junto con un amplio sentido de la relatividad de los propios valores y

costumbres

Tiempo: 30 minutos

Esta dirigida a:
Pida a los y las adolescentes que dibujen su autorretrato y elaboren un escrito en el que narren su Secundaria
historia y la de su familia, que incluyan dénde nacieron, sus gustos y algun hecho que les haya influido
CoOmo personas.
2. Propongales que cada uno dibuje un arbol en una hoja de papel, y que consideren las raices, el tronco y
las ramas para que, en cada una de esas partes, registren lo siguiente:
En las raices, lo que han recibido en su vida: casa, familia, antepasados, de donde proceden, actividades Hojas blancas tamafio carta,
habituales... En el tronco, lo que les ha dado fuerzas en la vida, lo que les ha hecho crecer, escriban de su Lapices de colores Video “La
familia mas cercana, de su padre, madre, hermanos y hermanas. En las ramas, escriban hacia a donde DIVERSIDAD es la caracteristica
guieren “crecer”, por ejemplo, ihacia donde quieren ir en el futuro?, équé les gustaria estudiar?, équé que hace al humano SER
profesién elegirian?, écdmo les gustaria vivir? HUMANO, disponible en
3. Indique que completen su trabajo agregando dos listas, en la primera pongan cinco virtudes que https://www.youtube.com/wat
consideran que poseen y en la segunda, cinco defectos en los que tendrian que trabajar para mejorar sus ch?v=25EmyAAIuPU
relaciones tanto familiares como en la escuela. 4. cada alumno expondra su trabajo.



https://www.youtube.com/watch?v=25EmyAA9uPU
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. . Escuchando y hablando de una manera W
Nombre de la actividad ) Y ) : K«
asertiva entre los miembros de la comunidad escolar s

USAER 18

Identificar y aprender a
regular las emociones a fin de generar
ambientes armodnicos de convivencia
puedes consultar la programacion en:
https://materialeducativo.org/

Tiempo: 50 Min

Habilidades: Comunicar su punto de vista de forma claray objetiva,
asi como sus deseos y sentimientos ante un conglomerado escolar,
como puede ser: docentes, padres de familiao alumnos.

Valores: Honestidad y Respeto.

Esta dirigida a:
Elegir un espacio adecuado para que todos participen. Docentes, padresde familiay
Cada uno tendra cuatro hojas. alumnos
Con letra grande escribiran en la primera. “Gracias”;
en la segunda: “Me gustaria”; A Y

en la tercera “Perdon por” que...
y en la ultima. “Me molesta”. Cuatro hojas. Marcadores

Mama

A continuacién,anotaran aquien vadirigida
y anotaranla frase.
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(1-2) Nombre de la actividad

Reconozcan la necesidad de establecer relaciones

respetuosas, equitativas y libres de violencia que favorezcan su desarrollo
personal. Establecer relaciones respetuosas con las

Puedes consultarla programacion en: https://materialeducativo.org/ personas que los rodean

Tiempo: 50 Min

Lean en familia sinopsis del cuento Arturo y Clementina.

"Arturo y Clementina son dos tortugas enamoradasque viven a la orillade un estanque.
Clementinaes alegre, vivazy sofiadora. Arturo carga sobre su caparazon la responsabilidad de
ofrecerle todo lo que él considera valioso. Arturo valorala cultura, y se rie de la "ingenuidad" de
su companfera al querer desarrollardistintas

actividadesartisticas. Clementina carga los prejuicios e inseguridades de su marido. Lo que le
interesa a Clementina es ver mundo, tener una vida de aventurasy llena de descubrimientos.
Arturo, sin embargo, quiere una vida tranquilay sin sorpresas y no entiende como ella rechaza
sus esfuerzos por brindarle una vida llena de objetos valiosos. Un dia, Clementina decide vivira
su manera, elegir por si misma, y tomar sus propiasdecisiones. Cuando Arturo no la encuentra
en su casa no entiende nada".

Analicenel cuento en familia, todosintegrados por adolescentes de ambos sexos, a partir de las
siguientes preguntas:

-
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Esta dirigida a:
Docentes, padres de
familiay alumnos

Sinopsis del cuento
Arturo y Clementina




4 8088y

(S W S | A ¥ S P ¥ ¥ T R R T R

(2-2) Nombre de la actividad

]
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a) ¢Qué hace distintosa Arturo y a Clementina? Esta dirigida a:
b) éSe valoraban mutuamente?

c) ¢Por qué Clementinarechaza los esfuerzos de
Arturo?

d) éQué opinay cdmo trata Arturo a Clementina?
e) éPor qué se va Clementina?

éQué debieron hacer Arturo y Clementina para conviviren armonia, al mismo tiempo de tener J Sinopsisdel cuento
su propio desarrollo individual? (Puede distribuir las preguntas entre los equipos formados) Arturo y Clementina
En este punto comparten las respuestas en grupo. Oriente las reflexiones en torno al respeto

hacia la parejay en general hacia las otras personas, ya que favorece la comunicacidon asertivay

la solucion de diferencias sin ambigiiedades, de forma oportunay pacifica. Asimismo, mencione

gue esto permite la creacion de

climas de confianzay armonia, el desarrollo de la empatiay el respeto a las diferenciasy a la

individualidad de cada persona.

Solicite a los equipos que elaboren una narracion donde se describa la convivencia en parejay

en familia, que fomente relacionesigualitarias, al mismo tiempo que se respetan los esfuerzos

de cada persona por alcanzarsus propiosideales.

Pidales leer sus narraciones ante el grupo y reflexionen acerca de estas.

Docentes, padres de
familiay alumnos



4 8088y

(S W S | A ¥ S P ¥ ¥ T R R T R

Nombre de la actividad ¢Que me hace seryo?  Jimy
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Desarrollen actitudes de respeto y aceptacion ante la diversidad USAER 18
de las personas en sus diferentes manifestaciones, empezando por ellos mismos.
Puedes consultar la programacién en: https://materialeducativo.org/ Respeto, solidaridad y pertenencia.

Tiempo: 50 min

Esta dirigida a:
Pida a las y los adolescentes que dibujen su autorretrato y elaboren un escrito en el que narren | Adolescentes
su historia y la de su familia, que incluyan dénde nacieron, sus gustos y algin hecho que les haya
influido como personas.
Propdngales que cada uno dibuje un arbol en una hoja de papel, y que consideren las raices, el
tronco y las ramas para que, en cada una de esas partes, registren lo siguiente:
En las raices, lo que han recibido en su vida: su familia, herencia, genética y cultural, actividades
habituales... Hojas blancas tamafio carta y
En el tronco, lo que les ha dado fuerzas en la vida: lo que les ha hecho crecer; escriban de su lapices de colores.
familia mas cercana, es decir, de su padre, madre, hermanos y hermanas. Video “La DIVERSIDAD es |a
En las ramas, escriban hacia a donde quieren dirigir su vida, por ejemplo: ¢hacia donde quieren B 5 acteristica que hace al humano
ir en el futuro?, équé les gustaria hacer?, équé profesion elegirian?, écomo les gustaria vivir? SER HUMANO”. Disponible en:
Indigue que completen su trabajo agregando dos listas, en la primera pongan cinco virtudes que https://www.youtube.com/watch
consideran que poseen y en la segunda, cinco defectos en los que tendrian que trabajar para 2v=25EmyAA9uPU
mejorar sus relaciones tanto familiares como en la escuela
NOTA: Concluya el tema con la elaboracion de un cartel en el que las y los adolescentes
estampen en el papel las huellas de sus manos sobre las palabras rotuladas:
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(1- 2) Nombre de la actividad

los alumnos desarrollen el

autoconocimiento. Que identifique emociones que JAutoconocimiento
experimentany el control sobre ellas Identificaciony gestion de emociones.

Tiempo: 30 minutos

1. Pida a los alumnos que en una hoja blanca, de manera individual escriban sobre
si mismos teniendo como guia las siguientes preguntas: ¢Quién eres? ¢Qué te
gusta? ¢Qué te desagrada?, si fueras un animal ¢Con cudl te identificas? ¢Por qué?
pensando en las emociones, ¢ COmo reaccionas ante los problemas cotidianos?
éTienes control de tus emociones o se desbordan y haces cosas de las que
después te arrepientes? Pida a los alumnos que doblen la hoja y la guarden para
usarla posteriormente.

2. Solicite que escriban sus nombres en pequefios pedazos de papel y los hagan
bolita. Pida que cada uno elija alguna bolita diferente a la suya y que describa al
compaiero que le tocd en una hoja blanca, teniendo como guia lo

siguiente: Escribe acerca de tu compafiero/a: éQuién es? ¢Qué le gusta?iQué le
desagrada? si fuera un animal ¢Con cual lo identificas? ¢Por qué? é¢Como
reacciona ante los problemas cotidianos? ¢Tiene control de sus emociones o se le
desbordan? Pida que cada quien entregue la hoja doblada con las descripciones al
companero/a que le toco.

-
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Cafwer th rbtafufly
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USAER 18

Esta dirigida a:
Alumnos de Secundaria

2 hojas blancas

Variante a distancia.

Los alumnos responden

Se puede disponer para el sorteo en forma digital
con una aplicacién como
https://echaloasuerte.com/letter/2519a579-957c-

4148-b4fc-258b5cc9c6b8

Se puede solicitar de antemano los papeles y
enviarlos al destinatario de sorteo.
Referencia Ficha de PNCE.
https://dgdge.sep.gob.mx/pnce_materiales/.
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(2-2) Nombre de la actividad

3. Solicite a los alumnos que cada uno abra las hojas dobladas con las caracteristicas
gue cada quien escribio de si mismo y las compare con las que recibié de su
compafiero/a. Que vean las similitudes y diferencias con respecto al conocimiento
gue cada quien tiene de si mismo y que reflexionen sobre como la percepcion de
los otros también les ayuda a conocerse mas, sobre todo en el tema de las
emociones.

4. Pida a los alumnos que escriban en la primera hoja, algunas posibilidades de
mejora personal en la expresion de sus emociones, por ejemplo, si un alumno
escribid: “Me molesta que hablen muy fuerte”, recomendarle que es- criba de
forma asertiva “Les pido de favor no hablar fuerte porque me lastima el ruido”.

5. Soliciteles que, de manera voluntaria, compartan su experiencia de este ejercicio
a todo el grupo.

Cierre: Enfatice a los alumnos la importancia de autoconocerse, ya sea por medio
de la reflexion que hace uno de si mismo y también a partir de la percepcidén que
tienen los demas de nosotros.Ademas, reconocer nuestras emociones nos permite
pedir ayuda si lo necesitamos o compartir con los demas las experiencias que nos
hace sentir bien. P39-40

Un viaje por si mismo

-
v 2V
]
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Esta dirigida a: USAER 18

Alumnos de Secundaria

2 hojas blancas

Variante a distancia.

Los alumnos responden

Se puede disponer para el sorteo en forma
digital con una aplicaciéon como
https://echaloasuerte.com/letter/2519a579-

957c-4148-b4fc-258b5cc9c6b8

Se puede solicitar de antemano los ppaeles y
enviarlos al destinatario de sorteo.
Referencia Ficha de PNCE.
https://dgdge.sep.gob.mx/pnce_materiales/.
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Nombre de la actividad

Que los alumnos desarrollen el

autoconocimiento.
Que se promueva la identidad, autoestima y aceptacion de si

Tiem PO 20 minutos

Dibujo nombre ..i’;.m

Cif'erfEa ricauhblia
Rara L ke e el e Coprnad

USAER 18

Autoconocimiento
Identidad
Autoestima

Esta dirigida a:

1. Pida a los alumnos que en una hoja blanca, de manera individual escriban Alumnos de Secundaria

Su nombre. El que prefieren.

2. Pida que en los laterales de cada letra elaboren dibujos, que aluden a sus

gustos, preferencias, pasatiempos.

3. Soliciteles que, de manera voluntaria, describan lo elaborado a todo el grupo. 1 hoja blanca Colores
4. Solicite a los participantes en comentario espontaneo lo que sintieron al

compartir, al escuchar y ser escuchados

Cierre:

Variante a distancia.
Misma solicitud. Solo que al compartir

Enfatice a los alumnos la importancia de autoconocerse, que lo compartido es enfocan su dibujoante la cdmara.
parte de su persona, Unica, irrepetible, valiosa. Que el compartir esa esencia Referencia: Sureda, J. (s/a) Pasion

constata la valia ante los demas y la propia

Clasica. Madrid EdicionesAkal. Y Alejandro
Bustos: Alicia. Ensueio de maravillas.
Revista Blog Teatro (2014). Argentina
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Nombre de la actividad Responder a una acusacion

e
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USAER 18

Regulacién emocional Esta dinamica es ideal para que los profesores eduquen a sus alumnos en

Tiempo: 25 MiN.

control emocional
Empatiay comprension

En el aula, el profesor debe leer en voz alta el comienzo de esta historia:

"Va Pepe muy contnto por el parque, cuando de repente ve a Rafa viniendo a
su encuentro. Rafa tiene una mirada muy rara. Pepe se preguna qué le estara
pasando.Se acercany se saludan, pero inmediatamente Rafa comienza a gritar.
Dice que Pepe le ha hecho quedar muy mal con los otros chicos del barrio, que
es mal amigo, que tiene la culpa de todo lo que |le pasa. Entonces Pepe..."

Una vez leido el cuento, los alumnos deben pensar de forma individual como
actuarianse encontraranen la situacion en la que esta Pepe. Después, se
comparten las respuestasy se clasifican en dos grupos: las que permiten la
conciliacién ybuscan un camino pacificoy las que promueven un mayor
conflicto. En forma de debate, se llega a |la conclusion de por qué las primeras
son mejores que las segundas.

Esta dirigida a:
Nifosy adolescentes

Hojas

https://psicologiaymente.com/psicolo
gia/actividades-trabajar-emociones
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Nombre de la actividad

Que los alumnos reconozcan las
emociones

Tiempo: 20min

Identificar las emociones -E’;m
-

Cafwer th rbtafufly
Band L ok ey oo el S et

USAER 18
Habilidades: Es necesario que el nifio aprenda a reconocer que las emociones no

aparecen porgque si, sin razon aparente, sino que estan asociadas a situaciones
concretas
Valores: empatiay comprension

Esta dirigida a:

Los alumnos deberdn identificarlas emociones existentes, de Nifiosy adolescentes
acuerdo con ello se presentaran historiasy los alumnos deberan

escribir a cual corresponde

Hoja impresa con emocionesy las historias.

http://sauce.pntic.mec.es/falcon/emociones.pdf



http://sauce.pntic.mec.es/falcon/emociones.pdf

Marta va a ir al cine con su tia, pero en el Jitimo

momento su tia le ha llamado para decirle que

no pueden ir al cine porque esta enferma, Marta

se slente muy
Bed¥in estaba haciendo sus
deberes cuando su hermano
pequeno le rayd los ejercicios
LCOmMo se sentird? —— -

A Juan y a Ana les han regalado kbros
que ¢S han gustado mucho. (CoOmo se
sentirdn?

" 17equenas hsSTorias

Te encuentras en una zona nubiada del bosque, no ves muy bien lo
que hay a tu alrededor pero de repente, auvuuuuu!!! un aullido de lobo
resuena. Tu corazin se acelera y te tiemblan las plernas.

Andrés se fue a dormir. Cuando se metid dentro de la
cama se encontrd una arana y a él no le gustan nada.
LCOmMo se sentird?

B

/Que sientes en ese instante?

Marta va a ir al ane con su Ua, pero en ¢l ultmo
momento su tia le ha lamado para decirie que
no pueden ir al cine porque estd enferma, Marta
S€ siente muy

e Verguenza

e Miedo
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Nombre de la actividad

Aprendan a regular sus emociones de miedo, tristeza y enojo. Habilidades: autocontrol, paciencia

Tiempo: 30 minutos

Valores: respeto, tolerancia

1.Inicie la actividad comentando con el grupo sobre lo que les produce enojo.

2. Escuche las participaciones, e identifiquea lasy los alumnos que muestren dificultadeso
disposicidon en participar.

Apoye a quien lo requieray haga sugerencias de situaciones que les puedan hacer sentir
enojados.

3. Invite al grupo a realizar una técnica de respiracion, expliqueles que esta técnica la
podran utilizarcuando sientan una emocidn intensay fuera de control.

4. Proporcione una hoja con un laberintoimpreso a cada nifio y soliciteque tengan a la
mano sus piedras decoradas.

5. Pidaalos alumnos que se sienten de una manera comoda

a) Inhalamos lentamente mientras cogemos una piedra. (Es necesario que como

docente modele el comportamiento)

b) Exhalamos lentamente mientras colocamos |la piedra en la salida del laberinto.Inhalamos
nuevamente mientras cogemos otra piedra.

Cil'snrEs
Wt L5 ok 7 i e o et

USAER 18

Esta dirigida a:
Alumnos, padres de
familia

Laberinto impreso
Piedras decoradas

Fichero del Programa
Nacional de
Convivencia Escolar.
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c) Exhalamos lentamente, de tal forma que vayamos recorriendo el camino y colocamos la piedra en el nUmerol del e
laberinto, repetimos el ejercicio de respiracion y avanzamos con las piedras hasta llegar a la meta. USAER 18

* PARA CERRAR

Enfatice a los alumnos la importancia de autoconocerse y de aprender a colocarle un nombre a lo que sienten, por ejemplo: siento
enojo, miedo, tristeza, alegria.

Después, propicie que reconozcan que, frente a situaciones que generan un malestar como el enojo, el miedo o la tristeza, deben
tomarse un tiempo para respirar, relajarse y traer a la mente pensamientos positivos que les permitan sentirse bien con elementos que
le puedan ayudar a los nifios a sentir serenidad y tranquilidad; por ejemplo, peluches, juguetes, podsters preferidos. Este lugar sera “el
rincon de la calma” y el nifo puede acudir a él cuando se vea desbordado por sus emociones

Ante la tristeza, transmitirle al nifio que para sentirse mejor es bueno hablar con alguien de cdmo se siente, dibujarlo y buscar las
cosas positivas que tiene en su vida.

Ante el enojo, expliquele que es importante detenerse y tomarse un tiempo para pensar antes de actuar, respirar profundamente
y hablar con una persona que pueda ayudarlo.

Ante el miedo, es importante que hable de su miedo con un adulto para que con su apoyo lo afronte y supere poco a poco

Los padres también pueden practicar con sus hijos la técnica de |a respiracion que permite regular los estados emocionales y evitar
actuar por impulso.

Para las familias:
Sugiera a los padres disponer de un lugar apartado donde sus hijos tengan un espacio comodo para sentarse (alfombra
colchoneta, cojines), ademas de estar decorado.
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Nombre de la actividad ¢Qué me hace sentir? i
)

Que los alumnos Practiquen formas de e o
identificar sus emociones, aprendan a gestionarlas Habilidades: seguridad, habilidadescomunicativas,

evitar la violencia con sus compafieros con el fin de pensamiento critico
promover una convivencia sanay pacifica. Valores: respeto, tolerancia, igualdad

Tiempo: 30 minutos

USAER 18

Esta dirigida a:
1 Pida al alumno una revista donde pueda contenerimagenes donde se alumnos, padres de familia y maestros
expresen de forma elocuente distintasemociones (alegria, tristeza, enojo,

sorpresa, malestar, etc.) Fuente: Fichero del Programa Nacional de
También seleccione musica para utilizar como fondo durantela actividad. Convivencia Escolar

2. Solicitea los alumnos que elijanuna imagen de la revista y la corten , B o
Revistas, Tijeras, Musica

3. Solicitelesque observen bien la imagen
4. A continuacion, Sugiera que mediten sobre lo que ven en la imaginen que

seleccionaron, que explique por qué le resulta significativa qué les recuerda,
por qué las eligieron.
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USAER 18

5. Mientras el alumnado converso entre si, utilice las melodias que preparo, como fondo musical

6.-Pida a uno de los alumnos que platique sobre los comentarios que hicieron sus compaferos, sobre la
imagen gue eligieron y las emociones que les hicieron sentir.

7. Recuérdeles gue en la escuela nos reunimos para aprender cosas nuevas cada dia, asi como a tener
amigos y crecer.

Sin desestimar las dificultades que puedan tener, ayudelos a preservar la serenidad, el ambiente
motivadory la verbalizacion de las emociones para evitar la violencia.

PARA CERRAR

Desde temprana edad, los alumnos son capaces de verbalizar sus emociones y aprendera gestionarlas
con la finalidad de vivir en armonia, resaltando relaciones pacificas. Combatir la violencia desde
temprana edad es un compromiso de los educadores y mision de la escuela, con los recursos y desde
las condiciones de cada colectivo docente
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USAER 18
Entre docentes

Conversen como colectivodocente: ¢Qué tanto conocemos a las familiasque conforman esta comunidad?,écomo
apoyara los nifos en situaciéon de violencia intrafamiliar? En el ambito de sus funciones acuerden acciones breves,
como foros de familias, platicas con especialistas, proyeccion de videos para favorecer la armonia en sus entornos,
entre otros.

Considere que la responsabilidad de ayudar a crecer a los alumnosy alumnas es una tarea compartida, de

modo que estar lo mejor informadosy compartir hallazgos es una

oportunidad para garantizarla seguridad de todosy, por ende, evitar cualquier tipo de violencia en la escuela

con las familias:

En las oportunidades que tenga de conversar con los padresy madres o tutores, ya sea en grupos pequenos o de
forma individual, trate de averiguar como ha sido la crianza de cada uno de sus alumnosy alumnas: ¢ Cédmo

fue el nacimientode su hijas o hijos?, écOmo son en casa?,

écomo les ayudan en las tareas del hogar?, équé papel

desempefian en su familia?, écon quién comparten el cuidado?, écuales son sus mayores preocupaciones

como familia? Pida que aporten ideas que les permitan mejorar

la crianza y expresar sus afectos de tal forma que esto favorezca la erradicacion de situaciones de violencia o
agresion en el entorno de sus hijas e hijos
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Nombre de la actividad

- Que lasy los estudiantesrefuercen pensamientosy sentimientos
positivos. - Que se sientan motivadosa promover sentimientos
positivos entre las personas de su entorno cercano

Tiempo: De30a 45 minutos

Reforzamos mensajes positivos v
-

Cifwrren ricaiaruds
R Lo ke e e e et

USAER 18

-Apoyo, Confianza, -Colaboracion,
-Empatia -Gratitud

Esta dirigida a:

El o la docente inicia la sesion con actitud alegre y entusiasta y comenta a las y los} Alumnos de

estudiantes que ese dia se siente muy bien.

Secundaria

Describe su estado de animo diciendo, por ejemplo, que tiene ganas de cantar, de

saludara todos o dice palabrasafectuosas a varios de ellos.

Se comenta al grupo que, a diferencia de hoy, otras veces no ha te
nada, sentia que todo le estaba saliendo mal y que se sentia también
Por esa razdn comenzo a tener pensamientos y expresiones como: “

“tengo miedo”, “todo me saldra ma
Propicia la participacidony la expresion de los sentimientos del grupo.

III

nido ganas de hacer

muy mal.

Me siento nervioso”, § ¥Hojas iris
*Marcadores
*Papel bond
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2.- Se pide a las y los estudiantes que identifiquen los pensamientos y sentimientos que USAER 18
tienen cuando pasan por momentos dificiles. Luego, se les anima a recordar cuales son las expresiones
de desanimo o miedo que dicen a si mismos en esos momentos. Participan voluntariamente, y se van
anotando las expresiones en un papel bond o en el chat. Se les explica que es normal que a veces
tengamos esos pensamientos, y es bueno poder reconocerlos y no asustarnos por ello. Es importante
entender qué es lo que nos genero ese pensamiento.

Se les menciona que si esos pensamientos vienen con frecuencia son negativos, porque nos quitan la
motivacion, nos generan mas desanimo, nos hacen creer que realmente todo esta mal y no nos ayudan
a superar las situaciones dificiles.

3.- Se les pide que piensen en frases motivadoras e ir escribiéndolas con apoyo de la docente en trozos
de hojas iris hasta formar un corazon en la pared. Luego, van leyendo juntos cada una de las frases
elaboradas.

4.- Los mismos alumnos imaginan que una amiga o un amigo esta pasando por una situacion dificil y se
siente triste y desanimado, a su vez escriben una carta breve con la intencién de darle apoyo para que
salga adelante. 5.- Finalmente, uno de los alumnos da lectura a su carta para que los demas la escuchen
y hagamos reflexion que las cosas pueden mejorar y debemos aprovechar los recursos que en casa
tenemos, asi como las personas que os pueden apoyar sean familiares, amigos, conocidos y/o sus
profesores




4 8088y

(S W S | A ¥ S P ¥ ¥ T R R T R

- “Aprendiendo a expresar mis emociones,
Nombre de la actividad libero mis tensiones” i;ﬁq
k3

Que lasy los estudiantesvaloren la

CafwerEs mbtafafidn
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USAER 18

expresidon de emociones como una forma positiva de -Colaboracion -Empatia -Aprendizaje

liberar tensiones

Tiempo: De 30 a 45 minutos

1.-Al iniciar la sesidn se colocan en la Pared o pizarrdn siete tarjetas con las siguientes palabras:
alegria, enojo, tristeza, miedo, dolor, inseguridad y afecto.

2.- Se pide a las y los estudiantes que, de manera individual, escojan tres de esas palabras, las
anoten en un papelito y lo guarden.

3.- Se invita a ubicar visualmente a una pareja. Lo importante de esta parte de la dinamica es
gue puedan coordinar sin hablar, sélo mediante la mirada.

4.- Se les indica realizar la siguiente actividad: “Sin usar palabras, cada quien expresara a su
compafera o compafnero, mediante gestos, una de las tres emociones que eligié al principio. La
o el compafero debera reconocer qué emocion es la que estan interpretando.

Luego se invertiran los roles en la pareja. La actividad continda hasta que ambos hayan
expresado e identificado sus tres emociones”.

Esta dirigida a:
Alumnos de Secundaria

Fuente:

Guia de recursos pedagogicos para el
apoyo socioemocional frente a
situaciones de desastre La
experiencia de Ica: “Fuerte como el
Huarango Iquefio” 59

-Siete tarjetas con palabras
referidas a emociones

-Hojas de maquina -Lapicero o
lapiz
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5.- Se motiva a las y los estudiantes a conversar sobre la experiencia preguntando: u.,!_.‘.f..hm
Bt sk gy e ol d
e iQué les parecio? USAER 18

éFue facil o dificil expresarse sin palabras?

éFue facil o dificil reconocer las emociones?

éPor qué eligieron esas tres emociones?

e :COmo se sintieron al expresar esas emociones?

e :Qué emociones les gustd mas expresar?

Se propone a las y los estudiantes que confeccionen tarjetas reforzadoras en las que escriban y expresen el afecto
qgue sienten hacia las personas de su entornoy las conserven en casa.

6.- Como cierre y tomando en cuenta lo dialogado con el grupo, se refuerzan algunasideas centrales:

e Un abrazo, una mirada, un gesto, una sonrisa, un apretén de manos, un movimiento de cabeza, etc., son formas
de expresar emociones y sentimientos. Es importante aprender a reconocer cdmo se sienten los demas, no sdélo
mediante el lenguaje verbal, sino también mediante el lenguaje no verbal.

e Es importantesentirnos libres de expresar a los demas emociones y sentimientos positivos; compartir lo bueno
nos hace sentir bien y hace sentir bien a los demas. ® Aprendiendo a expresar positivamente emocionescomo la
cdlera, la tristeza o el miedo, nos liberamos de tensiones. Se pide a lasy los estudiantesque, manteniendo sus
parejas, elijan una emocidon que quisieran expresar a las demas parejas
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Nombre de la actividad Los Pies de la empatia. i';a;q
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USAER 18

Reconocer los distintos sentimientos y emociones propios
y considerar el de los demas para la resolucion de
conflictos

Tiempo: 15 a 30 minutos

Habilidades:
Valores:
Empatia, Prudencia, Conciencia

Esta dirigida a:

Pasos que se sugiere para seguir la actividad. Nifios y Adolescentes

* Colocar los dibujos de los piecitos en el suelo.

* Lapersona con la que se hara la actividad debera pisar los dibujos.

 Comienza a platicar lo que siente, lo que piensa, como actua con la dificultad
qgue ha tenido con su hermano, su papa, con la maestra, con la tarea, etc, para Dibujos de pies.
que pueda reconocer y sentir y expresar de formasaludable.

* Se le ayuda para que identifique como se sientes los demds o cdmo actian con
el problema, y logre conocer las discrepancias y similitudes cognitivas,
emotivas y conductuales.

Para que pueda observar que otras opciones puede encontrar para la dificultad y

cuando se le presente una problematica similar, la persona pueda tener recursos

de como comportarsey actuar.
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- El rey manda 3
Nombre de la actividad y ¥y

USAER 18

Habilidades:
Valores:
Velocidad de procesamiento. Confianzay seguridad

Motivar a los participantes para lograr emociones
positivas y mejorar su estado de animo

Tiempo: 15a 30 minutos

Esta dirigida a:
El rey manda. Nifios y Adolescentes
El jugador que le toque ser “rey” b’
pedira a los demas jugadores objetos o cosas
que estén en casa y que lo traigan lo mas pronto
posible a la pantalla

Ejercicios de matematicas o
espanol
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Nombre de la actividad La importancia de mi opinién.

Que las ninas y nifos desarrollen capacidades para
reflexionar en colectivo y establecer consensos al proponer
soluciones, planificar acciones o plantearse metas comunes. Socioemocionales, reconocimientoy valoracion

Tiempo: 30 minutos

de la diversidad.

Comente a lasy los nifios, que el orden esta presente en muchas situaciones de la vida.
Digales que también en la naturaleza todo sucede siguiendo un orden. Ejemplifique con
el siguiente poema: “El Aiho” Sefiorita Primavera es la primera. CaballeroDon Verano va
de su mano. Don Otofo ciclonero es el tercero y Don Inviernocierra el cuaderno. (Mirta
Aguirre)

Escuche los comentarios acerca del contenido del poemay pregunteles: é Qué pasariasi
se cambiara ese orden en las estacionesdel afno? ¢En qué otras cosas de la naturaleza se
puede observar un orden? ¢Es bueno que hayaorden en la naturaleza? ¢ Por qué?
Pidales que opinen respecto del contenidodel poema y apliquen la necesidad de que
hayaun orden en las cosas dentro del salon de clases, en tanto que este orden permite
conviviry realizar las actividadesde quienes estamos en el saldn

Organice una asamblea para que los alumnos planteen propuestasrelacionadascon lo
gue podrian hacer para mantener el orden dentro de su salon de clase y registrelas.

Lifeprea
Rt La ke e e e et

USAER 18

Esta dirigida a:

Alumnos de primaria.
Referencia:
https://echaloasuerte.com/I
etter/2519a579-957c-
4148b4fc-258b5cc9c6b8

Dos pliegos de papel bond
con los titulos: "Me gusta" y
"No me gusta"

Marcadores.
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Promueva que las nifasy los nifilos determinen mediante una votacion, lasacciones que llevarana caboy Eﬁﬁ%m'
organicelospara ello.

PRIMERA VARIANTE. El circulo de la verdad

Invite a las ninas y los nifos a que jueguen a “El circulo de la verdad”. Explique que el juego consiste en que cada
uno diga “lo que le gusta” y “lo que no le gusta” que suceda en el salon de clase. Senhale que cada uno tiene que
decirlo con claridad y en primera persona, por ejemplo: Disfruto las clases; Me gusta jugar en el recreo; Quiero
gue juguemos con los rompecabezas todos los dias...

Registre, mientras van participando, la informacién que generen los nifios y las nifias y organicela en dos
columnas. Recuérdeles, que cuando sefalen lo que no les gusta, deben seguir hablando en primera persona: Me
molesta que otros tomen mis colores sin pedirlos prestados; No quiero que mis amigos falten a la escuela; No me
gusta que haya tanto ruido... Motivelos, una vez que hayan terminado de exponer y registrar, que piensen: {Qué
podemos hacer para que la lista de los “Me gusta” sea mayor a la de los “No me gusta”? Diga que “El circulo de la
verdad” se cerrara cuando el colectivo establezca dos o tres compromisos de grupo que garanticen mas
situaciones que sean del gusto de todos.

Someta a votacion la decision de cual o cuales seran los compromisos que atenderan a la brevedad. Comente que,
en caso de desacuerdo, todos se ajustaran a la decision de la mayoria, pues no siempre podemos hacer lo que
gueremos y que es importante que sea asi, ya que es una oportunidad para aprender a participar en la vida en
sociedad.

SEGUNDA VARIANTE Necesitamos llegar a un acuerdo.
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v |
SEGUNDA VARIANTE Necesitamos llegar a un acuerdo. Ji;-?-‘_-;,m
Divida al grupo en equipos de cinco personas y entregue a cada equipo una hoja de papel en la que “****®
disefiaran un escudo que los represente dentro de la escuela.

Pida que cuando terminen su escudo, elijan a un companero para que sea su portavoz ante el grupo. Organice
una puesta en comun, de forma que solo los portavoces pueden hablar de su diseno para llegar a un acuerdo
final y entre todos tener un unico escudo de grupo. Senale que quienes no son portavoces de equipo, no
pueden intervenir en el debate, lo Unico que pueden hacer, si quieren comunicar algo, es entregar una nota
escrita a su portavoz para explicar lo que quieran.

Oriente a los alumnos para que, una vez logrado el acuerdo del escudo del grupo, reflexionen acerca de las
dificultades con que se han encontrado los portavoces para hacerse entender y mantener su opinion, a la vez
gue atendian a las pretensiones de sus representados. Apdyelos para que analicen si les ha resultado dificil
llegar a un acuerdo y cdmo ha sido la negociacién al interior de los equipos y del grupo. Pida a los alumnos que
no pudieron intervenir directamente que comenten si se sintieron escuchados o no.

PARA CERRAR Senale que, en el caso de una votacion, la mayoria de los votos es la clave para determinar lo
gue hara todo el grupo, de ahi que es conveniente que al votar también expongan las razones de su eleccion.

» Agregue que respetar los acuerdos del grupo, implica también generar actitudes de tolerancia pues no
siempre ocurre lo que de manera individual se propone
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LifwirEd PhCaFufuida
Rarsla ik ey e el S nerad

Identifiquen y reconozcan sus emociones USAEK 18
con el uso de la mimica Socioemocionales, reconocimiento e identificacion de

emociones.

Tiempo: 30 minutos

Esta dirigida a:
Presente a los nifios las tarjetas con una emocion escrita en cada una. Pida Alumnos de primaria.
que cada alumno represente una emocion por medio de un gesto. Los demas
trataran de adivinar la emocion que se representa por medio de la mimica. Referencia:
Reflexione con sus alumnos cdmo es que las emociones hacen que nuestra Promover la cultura de la
cara se transforme y de que podamos darnos cuenta de las emociones de los J paz en y desde nuestra
demas. Plantee las siguientes situaciones y pregunte a los ninos cual es la escuela. Programa Nacional
emocion que les provoca: de Convivencia Escolar.
® Tocas la puerta de la casa de tu amigo, te das cuenta que esta abiertay
decides entrar. Una vez dentro, escuchas el gruinido de un perro.
® Te esforzaste mucho por realizar tu tarea, y al llegar a la escuela un
companero la destruye.
® Antes de llegar a la escuela, te caes en un charco de lodo.

Tarjetas con emociones
escritas en ellas. Una tarjeta
por emocion. Hojas de papel
bond.
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(2-2) continuacién: Expresando tus emociones. "F;'
R

[ wrrEn rhcaiurudy
Rt La ke e e e et

USAER 18

Divida al grupo en equipos y pida a cada uno que escriba el nombre de la emocion generada en las
situaciones anteriores y que dibujen una expresion facial que la represente (una por alumno).
Después, pidales que presenten al grupo algunas de ellas.

Pida a los alumnos que compartan situaciones que les han provocado emociones.
Solicite que expliquen qué sintieron en su cuerpo e incluso qué pasaba por su mente y que mencionen el
tipo de emocion de que se trate.

SEGUNDA VARIANTE

Pida a los alumnos que piensen en una emocion que hayan sentido con mucha intensidad o de forma
frecuente y que escriban en su cuaderno: ¢ En qué parte del cuerpo la sintieron? Del 1 al 10 ¢ Qué intensidad
tuvo? ¢Siempre fue igual de intensa? Desde el principio, ¢ Supieron qué emocion era? o ¢Como lo
descubrieron? ¢ Qué les provoco esa emocion? ¢Qué les hizo pensar, decir o hacer esa emocion?

En plenaria, pida que compartan sus respuestas al grupo y guie la reflexion, senalando que conocer nuestras
emociones posteriormente nos ayudara a saber qué nos esta pasando y como reaccionar ante ello.
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CAM. DR. RSQ
Nombre de la actividad Ruleta de las emociones

Que los nifos identifiquen las

diferentes emociones que tienen cada dia. {15 hilidades: reconocimientode las emociones

Habituar a los nifios a reconocer sus . ,
) ) Valores: respeto, tolerancia, empatia, amor.
propias emociones y la de las personas

que lo rodean.
Tiempo: Durante el ciclo escolar

Esta dirigida a: Padres de familia,
Elaborar una ruleta como la siguiente, por medio de dibujos, recortes o alumnos, docentes, directivos a

impresiones de tus personajes favoritos, expresando las diferentes todo ser humano.
emociones(miedo, alegria, enojo, tristeza, desagrado, asombro, entre otras

Pegar en un cartoncillo para que este firme la ruleta.

Ahora si a jugar toda la familia por turnos, gira la ruleta, segiin donde apunte Dibujos recortes o

la flecha, la consigna es expresar una situacion o vivencia donde sintieron esa §impresiones de diferentes emociones.

emocion. Resistol, tijeras, cartoncillo, colores,
chincheta.



Ejemplo de ruleta
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iCOmo me siento?

Nombre de la actividad

Conocer tus propias emociones
e identifica que acciones las provocan y
cual es el efecto que estas tienen sobre tu
comportamiento

Conocer sus emociones
Autoconocimiento

Como actuar ante cada emocion
Tiempo: Todo el ciclo escolar

Cuento el monstruode colores para identificar cada emocion. Proporcionar
imagenes del mounstruo de las emociones (para imprimir o colorear)

- ™ - - 3 »

% Sl - ’
s ok B v 1,
“ “ { e AN

\ A= J - F— J \ )

En una pinza pon a cada integrante de la familia, al final del dia identifica cual
emocion fue la que sentiste la mayor parte del dia, y porque? Y colocala
pinza en la emocion que corresponde.

CAM. DR. RSQ

Esta dirigida a:
Padres de familia,
Alumnos, padres de familia

Cuento el mounstruode los colores
Imagenes del mounstruode las
emociones

Pinzas con nombres.
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Nombre de la actividad MANERAS DE DECIR" TE QUIERO" SIN DECIRTE QUIERO CAMRSQ

Invitar a los integrantes
de la familia a usar frases que nos ayudan | Amor. igualdad, solidaridad, compartir, escuchar, reciprocidad

a fomentar habitos verbales, asi como a § Habilidades: Uso de la oralidad, la escucha, compartir, atencion hacia
escuchar y la reciprocidad. los demas

. Valores: Amor, tolerancia, igualdad, solidaridad
Tiempo: siEMPRE

Esta dirigida a:
Elaborar un cartel con titulo: Toda la familia
Maneras de decir te quiero, sin decir te quiero con las siguientes frases:

Estas mejor?

Llegaste bien?

Como amaneciste?

Te extrano

Cuidate

Como te fue hoy?

Que linda /lindo te vez hoy

Que descances

Y todas aquellas que se les ocurraelaborando el cartel y decorando segun su
creatividad, pegalo en un espacio donde siempre este la familia (ejemplo la cocina)

Cartulina, cinta, marcadores, dibujos o
recortes
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Nombre de la actividad DARLE LA VUELTA A LA SABANA CAM RSQ

Que los integrantes de
cada equipo ocupen su capacidad de
toma de decisiones de manera
constructiva y respetuosa sobre el
comportamiento personal y la interaccion
basada en normas eticas y sociales, a su
vez analicen las consecuencias de la toma
de decisiones propias y de terceros

Tiempo: 3 MINUTOS POR EQUIPO

Habilidades: TOMA DE DECISIONES, EVALUAR CONSECUENCIAS

Valores: RESPETO, TOLERANCIA

Esta dirigida a:

1.- Colocamos una sabana o pliego de papel bond en el suelo y se Alumnos de 4° de primaria en
suben encima varias personas de manera que ocupen la mitad del adelante, maestros, padres de

espacio.

familia.

2.-A continuacion se les pide que den la vuelta a la sabana

3.- Habra de ponerla baca abajo sin salirse de ella.

4.- Analizaremos al finalizar los diferentes procesos de regulacion de Sabana o papel bond
un conflictos y las decisiones que tomarony las consecuencias que les

dacarrearon
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El Panadero que perdid su harina. CAM. DR. RSQ

Nombre de la actividad

Distingue que el estado
emocional del enojo puede ser Gestion de emociones, autoconocimiento
regulado en situaciones adversasy
aflictivas

Tiempo: 20 minutos

Esta dirigida a:
Inicio: explicar que aprenderan que, aunque las cosas no salen como tu Alumnos, maestros.
quieres, aun asi puedes crear bienestar para ti mismoy para los demas. Hoy
vamos a conocer lo que le paso a un panadero que perdio su harina.
Desarrollo El panadero que no encontraba la harinay se puso nervioso, jamas
habia dejado de fabricar pan para sus clientes. Qué barbaridad! Ya estaba a
punto de gritar y enojarse, pero decidio no hacerlo y pensar, de pronto dijo. Un relato creativo que cada quien puede

. s p , daptarlo a su contexto.
r una solucion!. Encontré un Itos en otro almacén. a
Hay que buscar una solucié contré unos bultos en otro almacé htts:/ fyoutube beM10dzxX1874
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Nombre de la actividad

Que el estudiante tome conciencia
de sus emociones al escuchar musica, asi como
el efecto que produce en la conducta al pintar
sobre lo que escucha estableciendo vinculos con
otros y con el entorno.

Tiempo: 15 minutos

Pinto al ritmo de la musica CAM. DR. RSQ

Respeto y tolerancia.
Se favorece la escucha atentay el autoconocimiento para plasmar las emociones que sienten al

pintar sobre la musica, se simbolizan sentimientos y experiencias al estimular la comunicacionyla
sensibilidad, asi como la capacidad de concentracién y expresion creativa.

Esta dirigida a:

Se sugiere utilizar 2 canciones totalmente diferentes de estilo de velocidad de § Alumnos.

intensidad, una vez encontradas las canciones, se invita al estudiante a pintar.

Escuchamos la primera cancidn con los ojos cerrados o tapados con un

panuelo de tela, tratamos de plasmar en un dibujo aquellos que nos ha

sugerido la musica. Escuchamos la segunda cancidn con los ojos cerrados o Cart6n de rehusé, pinturas ductiles
tapados como en la cancion anterior, volvamos a dibujar lo que nos ha (se sugiere pintar con dedos o manos)

sugerido la segunda cancidn.

Ponemos cada una de las canciones de nuevo y comentamos que significa su

dibujo, en que estabas pensando, etc.

Cuando los estudiantes son
muy pequenos o al taparles los ojos les genera
ansiedad se sugiere no hacerlo, por lo que es
convenienterealizar la actividad de tal manera
que se favorezcalarelajaciony el interés porla
pintura.
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Nombre de la actividad El arbol de mi autoestima USAER 32

Expresar mediante la técnica del arbol || ° Reconocer cualidades, capacidadesy habilidades.

las cualidades, capacidadesy logros * Autoestima
alcanzadosa lo largo de su vida.

Tiempo: 10 minutos

Esta dirigida a:
Dibujarun arbol tiene que contener: copa, tronco y raices. Nifios, adolescentesy adultos.
Escribir en cada parte del arbol lo siguiente:
Raices: aquellascualidades, caracteristicasy capacidadesque crees tener.
Tronco: cosas positivasque hace
Copa: Logros y éxitos que han conseguido a lo largo de su vida.

Hoja blanca
Lapiz
Colores
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Nombre de la actividad Una publicacién sobre mi USAER 32

Lograr la identificacidn de aspectos positivos que nos * Autoestima
describan ante los demds en cuanto a caracteristicasfisicas |° Reforzar cualidades
, cognitivas, emocionales entre otras. * Autoconocimiento

Tiempo: 10 minutos

Primero hacemos referencia a la plataforma digital facebook, explicando a grandes rasgos lo
gue se puede hacer en esa aplicacidon yaque es una app que la mayoria utiliza.
Realizar un cuadrado no muy pequefioya que lo utilizaremos para escribir un texto.
En la parte superior izquierda se realizara un pequefo dibujo como si fuera la foto de
perfil.
A un lado de la foto se colocara su nombre de usuario (puede ser el nombre con el que le
gusta que lo llamen.
Dar la indicacion de escribir un texto en esa publicacién de lo que le gusta de si mismo,
puede ser fisicamente, de su forma de ser o algo que realice. Es como si fuera un anuncio
de si mismo y tiene que ser capaz de hacerlo con el numero 40 palabrasya mencionados.
Al finalizar puede agregar un #hashtag haciendo referencia a algo que le caracteristica,
por ejemplo: #soyamor #feliz #soycapaz

Esta dirigida a:

Ninos, adolescentesy
adultos

Hoja blanca
e Lapiz
* Colores
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Nombre de la actividad Carta “querido yo”

Generar consciencia en relacion al dafio que pueden * Autoestima
ocasionar los mensajes destructivos sobre uno mismo [|° Autoaceptacion
y el impacto de estos en tu vida diaria. * Confianza

Tiempo: 15 minutos

* Pediralos participantesque se concentren en lo que estan a punto de escuchar ya
gue es importante el mensaje que estan por recibir.

* Alleerla carta puede utilizar musica de fondo tranquila

La carta también se podra encontraren el siguiente enlace:

https://lamenteesmaravillosa.com/querido-yo-merezco-que-me-trates-mejor/

USAER 32

Esta dirigida a:

Adolescentesy adultos

Carta "querido yo"
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Esta dirigida a:



