
En este número

Día del maestro... el
ser maestr@, una
experiencia de vida
especial 

 Día del psicólog@, 
 contribuir  a la
Educacion Especial 

Foro "la práctica
docente ante TEA Y
TDAH"

Dra. Silvia Medellín
Puyou
Egresada de la facultad de medicina de San Luis Potosí ,

especialista en psiquiatría general en el hospital psiquiátrico

fray Bernardino Álvarez y en psiquiatría infantil en el Juan N

Navarro (estudios avalados por la unam),  jefa de psiquiatría

infantil en Temazcali por 8 años, actualmente labora en la

consulta privada y en el refugio para mujeres maltratadas otra

oportunidad.

Es experta en:

 

- Depresión

- Ansiedad

- Trastorno de conducta

- Hiperactividad (TDAH)
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Valeria Ortiz / 
Un ser humano a la cual le encanta el trabajo colaborativo, creatividad y dinamismo, dispuesta

a seguir construyendo mis conocimientos en el ámbito de la educación y el lenguaje; suelo

usar la tecnología en pro del saber y para aumentar el interés en mis alumnos, así como

potencializar sus conocimientos; abierta al diálogo y a cooperar para minimizar/eliminar las

BAP en mis alumnos.

Una docente empática y resiliente, brindando a mis educandos herramientas que favorezcan

su inteligencia emocional, promoviéndolo a través del ejemplo.

Actualmente laboro en la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educación Regular No. 32, en la

zona 03 de EE, en SLP(zona norponiente) agradezco enormemente estar en este centro que

me ha ayudado a crecer profesional y emocionalmente. Yo desempeñando la función de

docente del área de lenguaje y comunicación, lo cual me encanta y es mi gran pasión. Un

pasatiempo que tengo en mis ratos libres es informarme sobre temas relacionado a ello y al

desarrollo humano.

Tuve la formación como licenciada en educación especial en el área de audición y lenguaje en

la BECENE (siendo mis materias favoritas LSM y materias de lenguaje), cursé la maestría en

investigación y docencia educativa en la Normal de madero, Tamaulipas; eh tomado cursos y

talleres para la atención de alumnos con dificultades en el lenguaje y la comunicación. Tengo

el propósito a corto pazo de estudiar un posgrado para la atención a las dificultades del habla.

Seguimos enfrentando las secuelas de la pandemia y considero que en la actualidad el mayor

reto en las aulas es promover el lenguaje y comunicación efectivos, ya que hay mucho rezago

escolar a partir de la deserción o poca atención que se les daba a los alumnos en sus casas

(debido a dificultades económicas y de diversos indoles) en algunos casos los alumnos no

tenían la oportunidad de socializar/platicar con coetáneos o adultos, situación que

desfavoreció el desarrollo del lenguaje; aunado a ello el uso del cubrebocas que impide

observar el habla de mas personas, considero que es un reto para lo cual se tiene que brindar

de herramientas y estrategias a los alumnos con alguna condición del habla.

maestra aprendizaje USAER 32 



Para esto ha sido de gran ayuda el uso de la

tecnología en las diferentes dimensiones del

lenguaje, con actividades prácticas, certeras e

innovadoras (dependiendo de la dificultad del

alumno).

Tengo la certeza de que el nivel de educación

especial sigue innovando y las personas

encargadas de cada área seguirán apoyándonos

con capacitaciones que sean funcionales para

nuestro actuar docente. Espero siga habiendo

acompañamiento en todas las actividades por

parte de la zona para nuestro centro de trabajo.
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Ale Valerio / 
Me presento, mi nombre es Myrna Alejandra Hernández Valerio, psicóloga adscrita a la

USAER No 18. Agradezco al equipo técnico de supervisión este espacio de narración reflexiva

que me da la posibilidad de pensar en mi ejercicio profesional a lo largo de 19 años de servicio.

Ante el cuestionamiento de mis logros como profesionista colocaría como esencial una

práctica que considero una fortaleza, puede leerse como una acción sencilla pero para

alcanzarse requiere de varias cualidades profesionales y personales: la capacidad de trabajar

colaborativamente, y en este intercambio, lograr ser escuchada por otros profesionales que

consideren mi participación como una colaboración valiosa que abone a sus prácticas laborales

y por las familias que le den a la palabra que les ofrezco un lugar valioso en sus vidas.

Pienso en algunos retos actuales y en las formas en que los profesionales de la educación

especial los podemos afrontar:

1. Siendo docentes creativos. Para afrontar los nuevos retos educativos, principalmente en

beneficio de los alumnos que son prioridad de nuestra atención y lograr transcender desde

nuestra labor en los centros escolares los cuales son los pilares de una sociedad inclusiva.

2. Siendo docentes flexibles. Capaces de adaptarnos a las nuevas realidades y perspectivas

educativas y sociales (perspectiva de discapacidad, de derechos humanos, de género, de

infancia).
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psicóloga en la  USAER 18 

3. Profesionales sistemáticos. Fundamentando nuestras
intervenciones de acuerdo al perfil profesional, la
operatividad de los servicios y la investigación educativa.

4. Profesionales con cualidades personales. Porque no
debemos olvidar que nuestro trabajo tiene un
componente esencialmente humano.

Estoy convencida que entre la palabra discapacidad y
diversidad hay una relación estrecha, ambas nos evocan
muchas realidades posibles, múltiples formas de ser, de
construirse, de aprender, de reaprender, de participar y
de pertenecer. Y por ello creo que es un gran compromiso
y privilegio trabajar como psicóloga de la educación
especial.
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Reconocimiento y agradecimiento al
personal con funciones de
psicología que laboran en la Zona 



Orden del día 
8:45 Recepción 
9:00 Bienvenida
9:15 Conferencia  Paidopsiquiatra Silvia Medellin Poyou 
10: 00 descanso  
10: 15 Foro “TEA y TDAH, desde la práctica“
12: 00 Cierre 
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